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Brain Gym® kann dramatische und dauerhafte Veränderungen in der
Gehirnintegration bewirken. Die Brain Gym® Bewegungen sind einfach, schnell und
angenehm, da sie Bereiche im Gehirn „anschalten“, die für das tägliche Lernen und
Funktionieren benötigt werden. Sie können signifikante Veränderungen in
Konzentration, Gedächtnis, Organisation, Lesen, Schreiben, Rechtschreibung,
Mathematik, Kommunikation, Sprache, Sehen, Hören, Sehen, Gleichgewicht und
Koordination und allgemeinem Wohlbefinden bewirken.
Interessant für Alle Menschen und Berufsgruppen in "Helfenden Berufen", die mit
dem Lernen zu tun haben, wie z.B. Studenten, Erzieher, Lehrer, Eltern, Senioren, die
mittels leichter Bewegungen Gleichgewicht, Konzentration und Merkfähigkeit stärken
und mehr Lebensfreude erlangen wollen.
Mit BrainGym® sind Sie nicht nur Ihr eigener „Coach“ Sie können auch andere bei
Lernprozessen unterstützen die nichts mit schulischem Lernen sondern mit den
täglichen Herausforderungen, privat oder beruflich zu tun haben.
Die Übungen unterstützen alle Lernenden, bei einer guten Vorbereitung auf
Herausforderungen und Prüfungen. Im Vordergrund steht die Freude am natürlichen
Lernen und die Stärkung des Vertrauens in die eigenen Fähigkeiten. Auch Seniorinnen
und Senioren können durch Brain Gym® - Übungen ihre Wahrnehmung schärfen und
damit ihre innere und äußere Bewegungsfähigkeit verbessern.
Dadurch können sich Konzentrations- und Merkfähigkeit sowie der Gleichgewichtssinn
verbessern. Grob- und Feinmotorik werden ebenso gefördert wie strukturiertes Denken.
Dies ermöglicht intensiver am Leben teilzuhaben und damit die Lebensfreude zu
steigern.


